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Sábado 18 de abril de 2020 EL UNIVERSALA8 NAC I Ó N

Los aliados en las conferencias de AMLO

Luis Estrada
A pesar de que el presidente Andrés

Manuel López Obrador (AMLO) ha-
ya pedido a sus adversarios una tre-

gua el 31 de marzo para lograr la unidad, du-
rante la crisis de la pandemia de Covid-19 ha
reencauzado sus críticas a los medios de co-
municación nacionales e internacionales,
impresos y electrónicos, argumentando que
lo que publican “busca que le vaya mal a su
g obierno” pues “ya no reciben los beneficios
económicos que les dieron los seis gobiernos
anteriore s” que abarcan el periodo que
AMLO denomina “neolib eral”, y les reclama
que “callaron como momias” durante 36
años, a pesar de que el neoliberalismo fue un
“rotundo fracaso” lo que, dice, ayudó a mul-
tiplicar la corrupción y minar el estado de De-
recho. AMLO afirmó al finalizar la conferen-
cia del 17 de abril: "Nunca los medios de co-
municación de México habían atacado tanto
a un gobierno como lo están haciendo ahora.
Como dicen en mi pueblo, por algo será”.

No es nuevo que algunos presidentes con-
sideren enemigos a los medios tradicionales
(mainstream media). Desde Alberto Fuji-
mori en Perú, Rafael Correa en Ecuador,
Hugo Chávez y Nicolás Maduro en Vene-
zuela, Jair Bolsonaro en Brasil y Donald
Trump en Estados Unidos, diversos man-
datarios han enfatizado el discurso, o pro-
curado la vía legal, para desacreditar las no-
ticias de los medios tradicionales que, al mo-
nitorear de cerca sus gobiernos, les resulten
incómodas. Los señalamientos de AMLO a

la prensa nacional incluyen a El Financiero,
El Universal, Milenio, Re f o r m a , Televisa y
Televisión Azteca, así como a los periodistas
Ciro Gómez Leyva, Pablo Hiriart, Joaquín
López Dóriga, Carlos Loret de Mola y Ray-
mundo Riva Palacio, por mencionar a los
más frecuentes. Las críticas de AMLO a la
prensa internacional incluyen a El País, The
Financial Times, The New York Times y The
Wall Street Journal, entre otros.

Las similitudes de los descalificativos a la
prensa tradicional entre AMLO y Donald
Trump son notorias: Trump califica como
noticias falsas (fake news) lo publicado por
los medios tradicionales y favorece a los me-
dios conservadores (estaciones de radio lo-
cales y medios digitales), en desventaja de
audiencia y que son afines ideológicamente
al Partido Republicano. AMLO califica como
noticias falsas lo publicado por los medios
tradicionales y favorece a los medios “digi -
tale s”, en desventaja de audiencia por lo que
son privilegiados en las conferencias diarias

de lunes a viernes. De acuerdo con cifras de
SPIN, los periodistas de medios “digitale s”
ocupan regularmente la primera fila y, por
tanto, son los que más veces preguntan en
las conferencias diarias.

Contrario a lo que afirma AMLO, está en
el mayor interés de los medios tradicionales
publicar información verificable, pues
cuando una noticia no está respaldada por
evidencia en forma de datos, testimoniales
o información detallada, la credibilidad del
medio de comunicación está en juego, y la
fidelidad de sus audiencias en riesgo. El di-
lema de la cobertura de las conferencias de
prensa por parte de los medios tradicionales
son las afirmaciones falsas o engañosas del
Presidente: de acuerdo con cifras de SPIN,
AMLO promedia 69 afirmaciones no verda-
deras por conferencia, lo que dificulta a los
medios tradicionales publicar notas sin sus-
tento. Una implicación es que solo el 7 por
ciento de las notas principales de la primera
plana de los siete periódicos más importan-

tes de circulación nacional se refieren a la
conferencia del día previo. AMLO da de qué
hablar, pero no establece la agenda.

Durante la crisis de la pandemia de Co-
vid-19, los periodistas que acceden a las
conferencias son seleccionados para que
no se reúnan más de 50 personas, lo que
curiosamente ha generado una sobre-re-
presentación de los medios “digitale s”. Es
paradójico que AMLO privilegie a los me-
dios “digitale s” en sus conferencias maña-
neras, pues no cuentan con el alcance de
los medios tradicionales para multiplicar
sus mensajes. Solo durante este año, AMLO
ha convocado cinco veces a la radio y la
televisión para que se unan en la transmi-
sión de su conferencia mañanera a través
de “cadenas voluntarias”.

AMLO pierde, cada mañana, la oportu-
nidad de establecer su liderazgo en mo-
mentos de crisis al utilizar el tiempo de las
conferencias diarias para criticar a sus ad-
versarios, incluyendo a los medios de co-
municación. Mientras que las encuestas
muestran una caída constante en su apro-
bación, AMLO prefiere evadir la responsa-
bilidad y culpar a gobiernos pasados y a
enemigos reales e imaginarios. El presiden-
te debería saber que las crisis necesitan co-
municar información veraz y oportuna y
que, para ello, los medios tradicionales son
sus mejores aliados. b

Director General de SPIN. Twitter: @luisestrada_

“No vayas al Seguro, yo
te apoyo sin cobrarte”
b Enfermero visita y asiste a adultos mayores en sus casas
b El servicio a domicilio es para no saturar los hospitales, dice Noé

JUAN CARLOS CORTÉS
—nación@ eluniversal.com.mx

P or contingencia sanitaria,
Noé Cortés Solís, un enfer-
mero de Mérida, Yucatán,

acude de manera gratuita al domi-
cilio de adultos mayores que ne-
cesitan servicios médicos para
que no se expongan al Covid-19.

Fue por medio de sus redes so-
ciales que se le ocurrió ofrecer este
servicio gratuito. En su publica-
ción en Facebook se lee:

“Si vives por la colonia Sambula,
Nueva Sambula, y necesitas una
inyección, canalización (adminis-
tración de suero), cambio de son-
da nasogástrica, de sonda foley, to-
ma de presión arterial o glucosa
contáctame y con gusto te apoyo
sin cobrarte un peso. No vayas al
Seguro Social a saturar los servi-
cios que en estos momentos son
muy importantes y los necesita-
mos para verdaderas urgencias”.

Según Noé, este apoyo lo ofrece
por las indicaciones que les dieron
ante la contingencia: no salir de
casa y no asistir a lugares públicos:
“Tomé la iniciativa para apoyar a
mis vecinos y para que no salgan
de sus casas. Trabajé 10 años en
Urgencias y me di cuenta que mu-
chas personas asistían por cosas
que no eran tan urgentes, así que
creo es una forma de ayudar en es-
tos momentos”.

Desde el día de la publicación,
lleva al menos cuarenta visitas a
personas que necesitan sus servi-
cios. Esta labor la realiza alternán-
dola con su trabajo en el Hospital
General 12, Benito Juárez García,
en Mérida.

El hombre no sólo ayuda de esa
manera a su comunidad, ya que
entre él y su hermana tienen dos
albergues para adultos mayores.
Casa de Descanso de los Abuelos
es el nombre del que atiende Noé,
en Mérida.

Los albergues fueron heredados
por su madre, así que desde hace
16 años él y su hermana ayudan a
personas de la tercera edad en si-
tuación de abandono o con pro-
blemas de alcoholismo.

Dice que esta actividad lo hace
sentir bien; sin embargo, ofrecer
sus servicios gratuitos fue distinto:
“Ayudábamos a gente en el alber-
gue, pero hacer esto es diferente,
fue un cambio total. Dios me ha
permitido mejorar el trabajo y ha-
cerlo con causa. Si todos lo hicié-
ramos, nos iría mejor”.

Desde que publicó su mensaje,
muchas personas le han hablado
para que los ayude con diversos
servicios de enfermería.

“Hice la publicación para apo-
yar a mis vecinos; sin embargo (...)
he llegado a zonas bastante leja-
nas, pero no importa, es gente que
necesita ayuda y lo hago con mu-
cho entusiasmo”, comenta.

Relata que hay ocasiones en las
que no puede ir inmediatamente,
ya que entre sus labores en el IMSS
y el cuidado de los ancianos tiene
que agendar las visitas a los pa-
cientes, situación que ha merma-
do el tiempo con su familia.

“Tengo que cubrir mi horario en
mi trabajo, después me voy a aten-
der a los abuelitos, por eso cuando
solicitan mis servicios les mencio-
no que tengo que agendar la visita
por el poco tiempo que tengo. In-
cluso en estos días veo solamente
dos veces a la semana a mi esposa
e hijos, ellos me entienden, saben
que ahora es momento de apoyar
a la comunidad”, destaca.

Por esta labor, Noé ha recibido
muchas muestras de apoyo: “Va -
rias personas me escriben mensa-
jes diciendo que no tienen dinero,
pero que comprarán algunos cu-
brebocas para que pueda seguir
haciendo mi trabajo”.

Pide respeto al sector Salud. So -
bre los actos de violencia y discri-
minación hacia el personal de sa-
lud, Noé pide respeto por la labor
que realizan todas las personas de-
dicadas a este rubro.

“Nos da mucha tristeza, sin afán
de hacer un escándalo más grande
o hacernos los mártires, que mien-
tras estamos tratando de dar el ex-
tra por todas las personas que nos
necesitan, otras nos agredan. Aquí
a una compañera le tiraron café en
su uniforme y a otra la bajaron del
Uber al saber que era enfermera.

“No entiendo que no valoren
nuestro trabajo. Tal vez piensan
que la gente que trabaja en el Se-
guro Social gana muy bien, [pero
eso] no es verdad, la salubridad en
México está muy mal pagada.

“Sin embargo, aquí no se trata
de cuánto ganas, cuando alguien
estudia para enfermero te pregun-
tan cuánto estás dispuesto a dar

por la carrera y la gente que ayu-
d a r á s”, dice.

Y añade: “Sólo pido que no nos
maltraten, no necesitamos que
nos regalen nada, sólo pedimos
que nos respeten por lo que somos
y hacemos. La gente no se puede
imaginar lo que pasa un enferme-
ro que después de estar todo el día
en el área de pacientes con coro-
navirus termina su turno y, con el
miedo de algún contagio, ver a su
familia. Nosotros también tene-
mos hijos, padres o abuelos”.

Ante la difícil situación que se
está viviendo, sólo pide una cosa a
las personas: “La indicación es la
misma, quédate en casa, ya habrá
tiempo para salir, divertirse, para
hacer lo que hacíamos antes. Dios
nos va a regresar si perdimos algo,
lo que no nos va a poder regresar
es un hijo, un tío, un abuelo, un
padre, eso no lo vamos a poder re-
gresar con nada”. b
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Noé Cortés empezó a ofrecer servicos como inyecciones, administración de suero, cambio de sonda o toma de
presión arterial a sus vecinos, pero también ha asistido a personas que viven lejos de su comunidad.

C  R  Ó  N  I  C A

Una vida
no vale
más que la
otra: Iglesia
b Para decidir sobre la atención
a pacientes con Covid-19 no es
suficiente tomar en cuenta sólo
la edad, afirma episcopado

PERLA MIRANDA
—perla.miranda@ eluniversal.com.mx

Tras la controversia que generó el
Proyecto Guía de Triaje para la Asig-
nación de Recursos de Medicina Crí-
tica, la Conferencia del Episcopado
Mexicano (CEM) emitió una serie de
lineamientos bioéticos para atender
a los pacientes con Covid-19.

Mediante el documento Decir sí a
la vida de todos, la Iglesia resaltó que
la Academia Pontificia para la vida
establece que ninguna vida vale más
que la otra: “Las condiciones de
emergencia pueden llegar a obligar
a los médicos a tomar decisiones
dramáticas. En ese momento (...) de-
be tenerse presente que la decisión
no se puede basar en una diferencia
en el valor de la vida humana y la
dignidad de cada persona”.

Los obispos mexicanos afirman
que para decidir cómo utilizar los
tratamientos de la mejor manera
posible no es suficiente tomar en
cuenta factores como la edad.

“La edad no puede ser considera-
da como el único y automático cri-
terio de elección, ya que si fuera así,
se podría caer en un comportamien-
to discriminatorio hacia los ancia-
nos y los más frágiles”, señaló.

La CEM enfatizó en que es una
obligación moral que se cuente con
información suficiente del grado de
contagio que existe.

Resaltó la necesidad de que los
profesionales de la salud cuenten
con el equipo de protección para
realizar su trabajo “en las condicio-
nes más seguras posibles”.

Recomendó que la clasificación
de los pacientes sea ordenada y jus-
ta: “Estos procesos se deben realizar
tomando en cuenta la urgencia del
caso, el tipo de necesidad a atender
y que los recursos asignados sean lo
más beneficiosos posibles”

El documento, firmado por Roge-
lio Cabrera, presidente de la CEM;
Alfonso Miranda, secretario ejecuti-
vo, y José Jesús Herrera, responsa-
ble de la Dimensión Episcopal, hace
un llamado a no abandonar a los en-
fermos, incluso cuando no existan
más tratamientos. b

Por su labor, a Noé algunas personas le obsequian cubrebocas u otros
artículos para que pueda continuar con su trabajo.

EL DATO

Los más vulnerables.
Regirse durante la pandemia sólo
por factores como la edad afectaría
el tratamiento de los adultos ma-
yores y personas vulnerables: CEM.
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“Tomé la iniciativa [de
ofrecer servicios
gratuitos] para apoyar
a mis vecinos y para
que no salgan de
sus casas”

“Nos da mucha tristeza
que mientras estamos
tratando de dar el
extra por todas las
personas que
nos necesitan,
otras nos agredan”
NOÉ CORTÉS SOLÍS
En fe r m e ro

CO RO NAV I RUS Alerta mundial #QuédateE nCasa
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